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Sagliginiza ve kisisel temizliginize dikkat edin.

Portor (tastyici hastalik) muayenelerinizi 3 ayda bir zamaninda yaptirin.
is yerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

Calismaya baslarken Uzerinizde yuzuk, zincir, kolye vs. olmasin.

5. Sarkintili, bol veya digmelenmemis elbiseler giymeyin, uzun boyun bagi
takmayin, uygun ve temiz is elbisesi ve 6nligu giyin.

6. is siiresince malzeme kullanirken malzemenin ézelliklerine ve ¢alistirma
tekniklerine uygun hareket edin. Gaz kagaklarina karsi uyanik olun. Genis tabanli
kaplarin piknik tipu tGzerinde uzun siire kullaniminin contanin eriyerek yangina
sebebiyet verebilecegini unutmayin.

7. Gaz kacgagi yanginlarinda panige kapilmadan oncelikle gazi kesin.

8. Ocak uzerinde unutulan yaglarin yangin nedeni olabilecegini unutmayin.

9. (Cahsanlarin Gizerine sicak yemek dékiilmelerine karsi gerekli tagsima araglari
alinmali ve kullanilmalidir. Yanik durumunda yanan bolge 20 dakika musluk suyu
altinda sogutulmalidir.

10. Temizlikten sonra kaymaya karsi dikkatli olun, islak yerleri belirten seyyar sari
siyah ikaz levhasini zeminde gerekli yerlere gorilebilecek sekilde koyunuz.

11. Et kiyma makinasinda ¢alisirken, eti elinizle degil bu is icin yapilmis tokmakla
itiniz. Kiyma makinasinin motordan gli¢ aktaran kaplin, zincir disli veya kayis kasnak
koruyucusu yerinde degil ise bu noksanlik giderilmeden ise baslamayin.

12. Elektrik kacaklari 6ldiriicii oldugundan, yemekhanede kullanilan tiim cihazlarin
(buz dolabi, derin dondurucu, cay makinasi, et kiyma makinasi, mikser, blender gibi
karistiricilar, su sebili, diger cesitli elektrikli el aletleri vb.) toprakli ve yillik kontroli
yapilmis prizler vasitasi ile kullanilmasina dikkat edin, gévde topraklamasi yok ise
yapilmasini isteyin.

13. Kesici ve delici aletleri ¢alisirken cebinizde tasimayin, is bitiminde kaynar su ile
bunlari temizleyin veya bulasik makinasi kullanin.

14. isyerinin temizligine dikkat edin.

15. Yemekhane ¢oplerinin kapal bidonlarda uzaklastiriimasini saglayin.

16. is esnasinda arkadas ve muhataplarinizla uyumlu olun, sorunlari amirlerinize
iletin.
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