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Sagliginiza dikkat edin.

is yerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

Calismaya baslarken Uzerinizde yuzuk, zincir, kolye vs. olmamasini saglayin.
Sarkintili veya digmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayin,

uygun is elbisesi giyin.

5. Cikan ve giren her tiirli malzemeyi kayit altina alin, bunlari devamli olarak kayit
defterine isleyin.

6. Kayit defteri Gizerinde kesinlikle silinti ve kazinti yapmayin, diizeltmeleri yanhs
olan bilgiyi okunabilecek sekilde Gzerini tek ¢izgi ile iptal ederek ve dogru olan yeni
bilgiyi yanina yazmak suretiyle yapin.

7. Gorev yapmis oldugunuz calisma ortamini devamli olarak temiz tutun,
ayrilirken yangina sebep verecek kaynaklari kapatin ve fisinden ¢ekin, sicak
malzemeleri sogumadan tutusabilir malzemelerin yanina koymayin.

8. Yuk kaldirma tekniklerine uygun davranin, 25 kg. dan agir malzemelerin
tasinmasinda yardim alin veya kaldirma araclarindan yararlanin. Asili ytklerin
altinda durmayin ve bunlari uzun sire askida biraktirmayin. Yorgun zincir ve
sapanlarin kopabilecegini, hidrolik arizalarinda yiikin bosalabilecegini hesaba
katin.

9. Raflardan malzeme dokilme tehlikesine karsin agir malzemeleri alt raflara
koydurun, 3 metreden ylksek istifleme yaptirmayin, kayma tehlikesi olan
malzemelerde bu mesafeyi daha da azaltin, forklift gibi kaldirma araglarinin
manevralarina karsi gerekli tedbirlerin (hareket yolunun cizilmesi, geri vites ikaz
kornasi ve 15181, slirliciinlin operator belgesi bulunmasi vb.) alinmasini isteyin.

10. Ayagina agir parcalarin diisme ve yuvarlanma tehlikesine karsi ¢elik burunlu
ayakkabinizi is esnasinda kullanin.

11. Ambara giren yapi kimyasallarinin saticilarindan, bu malzemelerin depolama ve
kullanma sartlarina iliskin olarak yurirlikteki mevzuat geregi Turkce olarak vermek
zorunda olduklari Malzeme Glivenlik Bilgi Formlarini (MSDS) isteyin ve alin.
Depolamayi bu bilgilere uygun olarak gergeklestirin.
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