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1. Saghginiza dikkat edin.

2. is yerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

3. Calismaya baslarken Uzerinizde yizik, zincir, kolye vs. gibi takilarin olmamasini saglayin.

4. Sarkintili, bol veya diigmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayin, uygun bir is elbisesi
giyin.

5. Malzeme ve agirlik kaldirma tasima islemlerinde, yiki viicudunuza yakin tutarak yiki kaldirmada
bacak kaslarinizi kullanin, tasima tekniklerine uygun hareket edin, gerektiginde (25 kg. daha agir
ylklerde) baskasindan yardim alin veya kaldirma araclari kullanin.

6. is siiresince malzeme kullanirken malzemenin 6zelliklerine ve ¢alistirma tekniklerine uygun
hareket edin.

7. Ekip halinde gorevlendirildiginizde, ekip basinin verecegi talimatlara uyun.

8. Temel cukuru, yar kenari gibi tehlikeli seviye farki olan yerlerde, kaymaya, dliismeye, toprak
kaymasi ve kaya dismesine karsi, ylriime ve ¢alisma esnasinda dikkatli olun, tehlike gordiglintzde
diizeltme, iksa yapimi gibi 6nlemlerin alinmasini isteyin. Yagis sonrasinda sartlarin degistigini hesaba
katin.

9. Size verilen baret, emniyet kemeri, is ayakkabisi vb. kisisel koruyucu malzemeleri kullanin, eksik
koruyucu malzeme ile ¢alismayin, ¢alisma arkadaslarinizi koruyucu malzemelerini kullanmalari
konusunda ikaz edin.

10. Bolge oOzelliklerine gore zehirli ve vahsi hayvan saldirilari ile kenelere karsi gerekli dnlemleri alin
ve uygun giysi ve tozluklar kullanin.

11. Gece calismalarinda yeterli aydinlatma yoksa yapilmasini isteyin.

12. Calismalariniz esnasinda is makinalarinin manevralarina karsi uyanik olun, gerektiginde is
planlamasi isteyerek onlarla ayni anda calismayin.

13. Cok sicakta ve gilines altinda uzun sire ¢alismalarda sivi kaybina karsi bol su igin, glines

carpmasina karsi basinizi koruyun.




