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1. Sağlığınıza dikkat edin. 

2. İş yerine dinlenmiş ve zinde olarak gelin. 

3. Çalışmaya başlarken üzerinizde yüzük, zincir, kolye vs. gibi takıların olmamasını sağlayın. 

4. Sarkıntılı, bol veya düğmelenmemiş  elbiseler giymeyin, boyun bağı takmayın, uygun bir iş elbisesi 

giyin. 

5. Malzeme ve ağırlık kaldırma taşıma işlemlerinde, yükü vücudunuza yakın tutarak yükü kaldırmada 

bacak kaslarınızı kullanın, taşıma tekniklerine uygun hareket edin, gerektiğinde  (25 kg. daha ağır 

yüklerde)  başkasından yardım alın veya kaldırma araçları kullanın. 

6. İş süresince malzeme kullanırken malzemenin özelliklerine ve çalıştırma tekniklerine uygun 

hareket edin. 

7. Ekip halinde görevlendirildiğinizde, ekip başının vereceği talimatlara uyun. 

8. Temel çukuru, yar kenarı gibi tehlikeli seviye farkı olan yerlerde, kaymaya, düşmeye, toprak 

kayması ve kaya düşmesine karşı, yürüme ve çalışma esnasında dikkatli olun, tehlike gördüğünüzde 

düzeltme, iksa yapımı gibi önlemlerin alınmasını isteyin. Yağış sonrasında şartların değiştiğini hesaba 

katın. 

9. Size verilen baret, emniyet kemeri, iş ayakkabısı vb. kişisel koruyucu malzemeleri kullanın, eksik 

koruyucu malzeme ile çalışmayın, çalışma arkadaşlarınızı koruyucu malzemelerini kullanmaları 

konusunda ikaz edin. 

10. Bölge özelliklerine göre zehirli ve vahşi hayvan saldırıları ile kenelere karşı gerekli önlemleri alın 

ve uygun giysi ve tozluklar kullanın. 

11. Gece çalışmalarında yeterli aydınlatma yoksa yapılmasını isteyin. 

12. Çalışmalarınız esnasında iş makinalarının manevralarına karşı uyanık olun, gerektiğinde iş 

planlaması isteyerek onlarla aynı anda çalışmayın. 

13. Çok sıcakta ve güneş altında uzun süre çalışmalarda sıvı kaybına karşı bol su için, güneş 

çarpmasına karşı başınızı koruyun.  

 


