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Sagliginiza dikkat edin.

Is yerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

Calismaya baslarken iizerinizde yiiziik, zincir, kolye vS. olmamasini saglayin.

Sarkintili, bol veya diigmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayn, uygun

is elbisesi giyin.

5. Baretinizin ¢ene bagini iptal etmeden, basiniza sikica oturacak sekilde ayarladiktan

sonra takin.

Giiriiltili yerde galisiyorsaniz baretinize ayrica kulaklik, monte ederek ¢alisin.

Santiye sahasi i¢inde ¢elik burunlu is ayakkabinizi kullanin.

8. Ozellikle montaj c¢alismalarinda ara¢ ve gere¢ kullanirken batici, kesici ve delici
yaralanmalara kars1 montajci eldiveni kullanin.

9. En az 3 metrenin istiindeki yiikseklikte kayma ve diisme tehlikesi bulunan,
korkuluksuz yerlerdeki calismalarda, asansor ve dis cephe bosluklarinda yapilan
caligmalarda, kayislar1 tiim gévdeyi saran parasiit tipi emniyet kemeri kullan.

10.Emniyet kemeri kancasinin takilacagi yer bulunamazsa, iki aks arasina diisey veya
yatay can halati1 ¢ekin, kancay1 bu halata takin ve ¢alisin. Gerektiginde diisey halata
mobil diisiis tutucu aparat (sok emici) takin.

11.Emniyet kemerinin kullanmilamadigr yerlerde diisme ve kayma tehlikesi varsa
calistiginiz yerin alt tarafina saglam iplerden oriilmiis giivenlik aglar1 gerdirin.

12.Kaynak yaparken kaynak¢1 maskesi, uzun konglu deri eldiven ve deri 6nliik kullanin,
polyester esasli elbiseler yerine zor tutusan pamuk ve keten esasli elbiseler giyin.
Yangin tehlikesi varsa kaynak yerini sogutmadan ayrilmayin.

13.Kirilir zeminlerde (atermit gibi) ¢alisirken diismeye karst mutlaka 6nlem (emniyet ag;,
emniyet kemeri, ¢cat1 merdiveni vb.) alin.

14. Anizali takim ve aletleri onarmadan yapacaginiz islerde kullanmayin.

15.Sana verilen kisisel koruyucu malzemeleri mutlaka kullanin.

16.Calistiginiz yerdeki i giivenligiyle ilgili levhalara mutlaka riayet edin.

17.Batic1 ve kesici takimlari ¢alisirken cebinizde tasimayin.

18.Kullanacaginiz merdivenin kaymaz (baglama, iistte kanca, altta kayma takozu ve Y
duvardan agiklik kurali) saglam ve temiz olmasina dzen gosterin.

19.Karsilagtiginiz aksaklik ve tehlikeleri derhal ekip sefine ve ilgilere bildirin.

20.1s arkadaslarmizla daima uyumlu ¢alisin ve yardimlasin.
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