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Isyerine iyi uyumus ve dinlenmis olarak, zinde bir sekilde gelin.
Uyusukluga neden olan bir ilag kullanmaya baslamis iseniz, durumu amirlerinize bildirin.
Galisirken yuizlik, zincir, kolye vs. gibi takilari kullanmayin.
Sarkintih, bol veya diigmelenmemis elbiseleri giymeyin, boyun bagi takmayin.

5. Santiye sahasi icerisinde baretinizi cene bagini iptal etmeden, basiniza sikica oturacak sekilde
ayarladiktan sonra takin. U¢ metreden yiiksekteki calismalarda emniyet kemeri kullanin.

6. Govde koruma topraklamasi olmayan el aletlerini ve tezgahlari kesinlikle kullanmayin.

7. s bitiminde calisma ortamini temiz birakin ve yangina neden olabilecek 1si kaynaklarini izole
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edin.

8. Yapacaginiz ise en uygun malzemeyi secin. Arizali ve eksik donanimli takim kullanmayin.

9. Agsiri sicak olan aletlerin sogumasini bekleyip, daha sonra ¢alismaya baglayin.

10. El aletlerinin kablolarini daginik birakmayip sararak toplayin, seyyar uzatma kablolarini
yukaridan tasiyin, su birikintilerine birakmayin. El aletlerinin kablolarinin agik yerlerini izole edin.

11. Kesme veya tiraslama yaparken makine koruyuculari ile kisisel koruyucu malzemelerinizi eksiksiz
olarak kullanin.

12. Koruyucu siperlik ve toz maskesi olmadan kesinlikle galismayin.

13. Zimpara ve spiral taslarinda catlak olup olmadigini gézle ve elle siirekli olarak kontrol edin.

14. Zimpara tasi muhafazalarini ve siperligini ¢cikarmayin, mesnet araligini 5 mm. den agik yapmayin.
Seyyar spiral taslama el aletlerinin korkuluklarini ¢ikarmayin, 180 dereceden daha acik korkuluklari
kullanmayin, bir stire kullanilmayacak olan el aletlerini prizden ¢ekin. Elinizden kagirdiginiz spiral, taslama
ve benzeri el aletlerini durmadik¢a yakalamaya calismayin, gerekirse agma kapama digmesinden degil fisini
cekerek durdurun.

15. Taslama isinde mutlaka koruyucu gozliik kullanin.

16. Calisma ortaminda yeterli aydinlatmayi saglatin.

17. Kaza neticesinde ellere zarar verebileceginden, 6zellikle montaj calismalarinda olmak Uizere arag
ve gereg kullanirken batici, kesici ve delici yaralanmalara karsi montajci eldiveni kullanin. Titresimli aletlerin
kullanilmasinda ise titresim emici eldiven takin.

18. Calistiginiz yerde asili bulunan is glivenligiyle ilgili ikaz levhalarina mutlaka riayet edin.

19. Batici ve kesici takimlari galisirken cebinizde tagimayin.

20. Kullanacaginiz seyyar merdivenlerin kaymaz, saglam, temiz olmasina dikkat edin. Merdivenin
kurulmasinda kurma yon ve seklinin emniyetli olmasina 6zen gosterin, duvardan agikhgin merdiven
boyunun en fazla %’U olmasina dikkat edin. Bosluk taraflarinda seyyar merdiven kullanmayin, bunun yerine
korkuluklu sehpa tipi iskele kullanin.

21. Cahisirken asagida calisan olup olmadigini kontrol edin, calisanlar var ise is planlamasi talep edin
veya 6nlem (sundurma vb.) aldirmadan calismaya baslamayin.

22. Karsilastiginiz aksaklik ve tehlikeleri derhal ekip sefine veya ilgililere bildirin.

23. is arkadaslarinizla daima uyumlu c¢alisin ve yardimlasin, sorunlari bilyiitmeden amirlere aktarin.




