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isyerine iyi uyumus ve dinlenmis olarak zinde bir sekilde gelin.

Uyusukluga neden olan bir ilag kullanmaya baslamis iseniz, durumu amirlerinize bildirin.
Calisirken yuiziik, zincir, kolye vs. gibi takilari kullanmayin.

Sarkintili, bol veya diigmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayin.

5. Baretinizi ¢cene bagini iptal etmeden, basina sikica oturacak sekilde ayarladiktan sonra santiye
sahasi igerisinde takin.

6. Calistiginiz el aletini mutlaka kontrol edin, arizali ve yalitimsiz aletleri kullanmayin, el
aletlerinde cift yalitimh olanlari tercih edin.

7. Yapacaginiz ise en uygun malzemeyi segin ve kullanin.

8. Calisma ortaminda yeterli aydinlatmayi saglayin.

9. Gerektiginde koruyucu goézlik ile galigin.

10. Baret ve celik burunlu is ayakkabisi basta olmak lizere kisisel koruyucu donaniminizi kullanin.

11. Kaza neticesinde ellere zarar verebileceginden, 6zellikle montaj calismalarinda olmak lzere
arag ve gereg kullanirken batici, kesici ve delici yaralanmalara karsi kalin deriden is eldiveni kullanin.

12. Ekip halinde ¢alisirken iskele platformu tzerinde belli bir yerde toplanmayin.

13. iskele yakininda elektrik nakil hatlari varsa 6nlem alinmasini isteyin.

14. Asaglya malzeme distirmemek igin gerekli dnlemleri (asagida ekip galistirlmamasi igin is
planlamasi yapilmasini istemek, yerde fiziki bariyer uygulamasi vb.) aliniz.

15. Tabandan itibaren 3 metre ve Uzerindeki ylUksekliklerde kayma ve disme tehlikesi bulunan
korkuluksuz yerlerdeki galismalarda parasiit tipi emniyet kemeri kullanin. Kirillacak zeminler Uzerinde
ylrimeyin.

16. Yapacaginiz ise en uygun kisisel koruyucu malzemeyi secin ve mutlaka kullanin, kullanmayan is
arkadaslarinizi da uyarin.

17. Yagisli havalarda gerekli onlemler alinmadan kaygan platformlar Uzerinde calismayin,
gerekiyorsa ¢alismayi birakin.

18. Calistiginiz yerde asili bulunan is glivenligiyle ilgili ikaz levhalarina mutlaka riayet edin.

19. Calisirken batici ve kesici takimlari cebinizde tasimayin.

20. Kullanacaginiz merdivenin kaymaz, saglam, temiz olmasini saglayin. Merdivenin kurulmasinda
kurma yon ve seklinin emniyetli olmasina 6zen goésterin, duvardan agikligin merdiven boyunun en fazla
%’U olmasina dikkat edin. Bosluk taraflarinda seyyar merdiven kullanmayin, bunun yerine korkuluklu
sehpa tipi iskeleler kullanin, tekerlekli tiplerde en az iki tekerlek kilitli tip olmalidir.

21. Karsilastiginiz aksaklik ve tehlikeleri derhal ekip sefine veya ilgililere bildirin.

22.is arkadaslarinizla daima uyumlu calisin ve yardimlasin, ¢dziilemeyen sorunlarda gereksiz
tartismalara girmeyin ve durumu amirlerinize iletin.
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