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Saghginiza dikkat edin, is yerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

Calismaya baslarken Gzerinizde ylzik, zincir, kolye vs. olmamasini saglayin.

Sarkintil, bol veya diigmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayin, uygun is elbisesi giyin.
Baretinizi cene bagini iptal etmeden, basiniza sikica oturacak sekilde ayarladiktan sonra santiye
icinde takin.

Gurdaltala yerde galisiyorsaniz baretine ayrica kulaklik monte ederek galisin.

Size verilen kisisel koruyucu malzemeleri mutlaka kullanin, arkadaslarinizi da uyarin.

Ellere zarar verebilecek ortam bulundugundan is eldiveni kullanin, 6zellikle bosluk kenarlarinda
egreti iskeleleri kullanmayin, siva islemi esnasinda koruyucu gozliik kullanin.

En az 3 metrenin Ustindeki yiksekliklerde kayma ve disme tehlikesi bulunan korkuluksuz
yerlerdeki calismalarda, asansor ve dis cephe bosluklarinda yapilan ¢alismalarda, kolonlari tim
govdeyi saran parasit tipi emniyet kemeri kullanin.

Emniyet kemeri kancasinin takilacagi yer bulunamazsa iki aks arasina disey ve yatay halati ¢ekin,
kancayi bu halata takin ve calisin. Gerektiginde disey halata mobil diisls tutucu aparat takin.
Emniyet kemerinin kullanilmadigi yerlerde diisme ve kayma tehlikesi varsa cgalistiginiz yerin alt
tarafina naylon iplerden 6rilmus glivenlik aglari gerdirin.

iskele Uzerindeki calismalarda iskele Uzerine fazla yiik almayin, yikleri yiriime platformunun
ortasina degil dikmelere yakin olarak ikiye bolln.

12.Malzeme kaldirma ve tasima islerinde, yiki vicudunuza yakin tutarak belinizi egmeden kaldirin,

agir yuklerde yardim alin, gerektiginde kaldirma aracglarindan faydalan.

13.Ekipleri tertip ederken is programina uygun davranin, calisanlara karsi esit mesafede olun,
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kullanacaginiz malzemeleri baska ekiplere engel olmayacak sekilde gecitlere ve elektrik panosu
onlerine koydurmayin, malzemeleri gereksiz malzeme hareketlerine sebep olmayacak dogru yerlere
indirtin.

Kaza durumunda ekibinize miidahale edebilmek igin ilk yardimci belgenizi alin. Sakin olarak ¢evre
glvenligini sagladiktan sonra miidahaleye baslayin.

Arizali takim ve aletler, onarilmadan yapacaginiz islerde kullanmayin, elektrik temaslarina karsi
uyanik olun.

. Calistiginiz yerdeki is glivenligiyle ilgili ikaz levhalarina ekibinizin uymasini saglayin.
17.

Asili ylklerin altinda durmayin, indirilen yiklerin ambalajindan ¢ikarak dokulebilecegini hesaba
katin, indirme-kaldirma isi bitene kadar uyanik olun.

Batici ve kesici takimlari ¢alisirken cebinizde tasimayin.

Kullanacaginiz seyyar merdivenin saglam ve temiz olmasina 6zen gosterin, seyyar merdivenleri
bosluk taraflarinda kullanmayin, merdivenin duvarla olan agikhigi merdiven boyunun %’Gni
gecmesin, tehlikeli yerlerde seyyar merdiven yerine korkuluklu sehpa tipi iskeleleri kullanin.
Karsilastiginiz aksaklik ve tehlikeleri derhal ilgililere bildirin, 6nlem alinmasini veya dogru is
planlamasi yapilmasini isteyin.

is arkadaslarinizla daima uyumlu calisin ve yardimlasin, ¢dzilemeyen sorunlari derhal birim
amirlerine iletin.




