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1. Sağlığınıza dikkat edin. 
2. İşyerine dinlenmiş ve zinde olarak gelin. 
3. Algı zayıflatan bir ilaç kullanıyor iseniz durumu ilgililere iletin 
4. Çalışmaya başlarken üzerinizde yüzük, zincir, kolye vs. olmamasını sağlayın. 
5. Sarkıntılı, bol veya düğmelenmemiş elbiseler giymeyin, boyun bağı takmayın, 
uygun iş elbisesi giyin. 
6. Çalıştığınız el aletlerini mutlaka kontrol edin, bozuk izoleli uzatma kablosu ve el 
aletlerini kullanmayın, çift izoleli el aletlerini tercih edin.  
7. Yapacağınız işe en uygun malzemeyi seçin ve kullanın. 
8. Yük kaldırma tekniklerine uygun olarak, yükleri kaldırmada belinizi eğmeden 
bacak kaslarını kullanın, ağır yükleri (25 kg’dan daha ağır) kaldırmada yardım isteyin 
veya kaldırma araçlarını devreye sokun.  
9. Kullanacağınız seyyar merdivenin kaymaz, sağlam, temiz olmasını sağlayın. 
Merdivenin kurulmasında kurma yön ve şeklinin emniyetli olmasına özen gösterin, 
duvardan açıklığın seyyar merdivenin boyunun en fazla ¼’ü olmasına dikkat edin. 
Boşluk taraflarında seyyar merdiven kullanmayın ve korkuluklu sehpa tipi iskele 
kullanın. 
10. Vinç ile yük taşımalarda indirme ve kaldırma esnasında yük altında bulunmayın 
ve işlem bitene kadar uyanık olun. 
11. Korkuluklu ve tekerlekli iskelelerde en az iki tekerlek kilitlenmeden işe 
başlanmamalıdır. 
12. Çalışma ortamında yeterli aydınlatma ve uygun havalandırmayı sağlayın. 
13. Karşılaştığınız aksaklık ve tehlikeleri derhal ilgililere bildirin. 
14. İş Arkadaşlarınızla daima uyumlu çalışın ve yardımlaşın. 
15. Koruyucu malzemenizi kullanın ve eksik kişisel koruyucu donanım varsa 
tamamlamadan işe başlamayın. Tozlu işlerde mutlaka toz maskenizi takın. 
 


