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Sagliginiza dikkat edin.

isyerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

Algi zayiflatan bir ilag kullaniyor iseniz durumu ilgililere iletin

Calismaya baslarken Gzerinizde yuzuk, zincir, kolye vs. olmamasini saglayin.
Sarkintili, bol veya digmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayin,
uygun is elbisesi giyin.

6. Calistiginiz el aletlerini mutlaka kontrol edin, bozuk izoleli uzatma kablosu ve el
aletlerini kullanmayin, gift izoleli el aletlerini tercih edin.

7. Yapacaginiz ise en uygun malzemeyi secin ve kullanin.

8. Yuk kaldirma tekniklerine uygun olarak, yikleri kaldirmada belinizi egmeden
bacak kaslarini kullanin, agir yikleri (25 kg’dan daha agir) kaldirmada yardim isteyin
veya kaldirma araglarini devreye sokun.

9. Kullanacaginiz seyyar merdivenin kaymaz, saglam, temiz olmasini saglayin.
Merdivenin kurulmasinda kurma yon ve seklinin emniyetli olmasina 6zen gosterin,
duvardan acgikligin seyyar merdivenin boyunun en fazla %’U olmasina dikkat edin.
Bosluk taraflarinda seyyar merdiven kullanmayin ve korkuluklu sehpa tipi iskele
kullanin.

10. Ving ile yuk tasimalarda indirme ve kaldirma esnasinda yik altinda bulunmayin
ve islem bitene kadar uyanik olun.

11. Korkuluklu ve tekerlekli iskelelerde en az iki tekerlek kilitlenmeden ise
baslanmamalidir.

12. Calisma ortaminda yeterli aydinlatma ve uygun havalandirmayi saglayin.

13. Karsilastiginiz aksaklik ve tehlikeleri derhal ilgililere bildirin.

14. is Arkadaslarinizla daima uyumlu calisin ve yardimlasin.

15. Koruyucu malzemenizi kullanin ve eksik kisisel koruyucu donanim varsa
tamamlamadan ise baslamayin. Tozlu islerde mutlaka toz maskenizi takin.
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