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1. Sağlığınıza dikkat edin. 

2. İş yerine dinlenmiş ve zinde olarak gelin. 

3. Çalışmaya başlarken üzerinizde yüzük, zincir, kolye vs. olmamasını sağlayın. 

4. Sarkıntılı, bol veya düğmelenmemiş elbiseler giymeyin, boyun bağı takmayın, mevsime uygun iş 

elbisesi giyin. 

5. İş süresince malzeme kullanırken, alet, makine veya malzemenin özelliklerine ve çalıştırma 

tekniklerine uygun hareket edin. 

6. Kullanılacak el aletleri ahşap saplı ise saplarının kıymıksız, çatlaksız ve düzgün olmasına dikkat 

edin. 

7. Arazi çalışmalarında yılan, akrep ve örümcek gibi zehirli hayvanlara karşı dikkatli olun ve buna 

uygun iş eldiveni ve ayakkabısı giyin,  sokmalara karşı acil durum tedbirlerini öğrenin ve 

uygulayın. 

8. Uzun süreli dış ortam çalışmalarında güneş çarpmasına karşı şapka (şantiye içi ise baret) kullanın 

ve bol sıvı tüketin. 

9. Zirai ilaçlara karşı malzeme bilgi formlarını (MSDS) edinin ve buna göre depolama ve kullanma 

talimatları oluşturarak uygulayın. İlaçlamalarda maske kullanın, rüzgarı arkanıza alın ve 

buharlaşmanın fazla olduğu sıcak havalarda ilaçlama yapmayın. 

10. Size verilen kişisel koruyucu malzemeleri kullanın, tozlu işlerde toz maskesi kullanın, eksik 

koruyucu malzemelerinizi tamamlayın ve çalışma arkadaşlarınızı koruyucu malzemelerini 

kullanmaları konusunda ikaz edin. 

 

        

 
 


