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Saghginiza dikkat edin.

is yerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

Galismaya baslarken tzerinizde yuzik, zincir, kolye vs. olmamasini saglayin.

Sarkintil, bol veya diigmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayin, mevsime uygun is
elbisesi giyin.

is stiresince malzeme kullanirken, alet, makine veya malzemenin zelliklerine ve ¢alistirma
tekniklerine uygun hareket edin.

Kullanilacak el aletleri ahsap sapliise saplarinin kiymiksiz, ¢atlaksiz ve diizglin olmasina dikkat
edin.

Arazi ¢alismalarinda yilan, akrep ve 6érimcek gibi zehirli hayvanlara karsi dikkatli olun ve buna
uygun is eldiveni ve ayakkabisi giyin, sokmalara karsi acil durum tedbirlerini 6grenin ve
uygulayin.

Uzun sireli dis ortam calismalarinda glines carpmasina karsi sapka (santiye ici ise baret) kullanin
ve bol sivi tiiketin.

Zirai ilaglara karsi malzeme bilgi formlarini (MSDS) edinin ve buna gore depolama ve kullanma
talimatlari olusturarak uygulayin. ilaclamalarda maske kullanin, riizgar arkaniza alin ve
buharlagmanin fazla oldugu sicak havalarda ilaglama yapmayin.

Size verilen kisisel koruyucu malzemeleri kullanin, tozlu islerde toz maskesi kullanin, eksik
koruyucu malzemelerinizi tamamlayin ve ¢alisma arkadaslarinizi koruyucu malzemelerini

kullanmalari konusunda ikaz edin.




