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1. Kangal durumundaki insaat demirlerinin tasima araclarindan ving veya devirme
kasa vasitasiyla indirilmesi sirasinda; isciler kesinlikle yik altinda veya devirme yoninde
durmayacak ve yukin altindan gegmeyecektir.

2. Yalnizca egitimli bir isaretginin komutuna gore yikler indirilecek ya da
yliklenecektir.

3. insaat demirleri yiiklenirken veya bosaltilirken calisan isciler kesinlikle Kisisel
Koruyucu Donanimlarini (is ayakkabisi, baret, reflektorli yelek) kullanacaklardir.

4. Kenar, kose ve ug kisimlarda galismasi gereken isgiler emniyet kemeri
kullanacaklardir.

5. lscilerin bir eliile asilip, diger eli ile calismasina izin verilmeyecektir. Giivenli bir
iskele platformunun lzerinde ¢alismalari saglanacaktir.

6. Demir donati montaji yapan isgiler kesinlikle baret kullanacaklardir.

7. isciler; monte edilmis donatinin Gizerinde dikkatli yiriiyerek, ayaklarinin
demirlerin arasina girmemesine 6zen gosterecektir.

8. Kalip ve iskele platformlarinin bosluga agik kisimlarina, en az 90 cm. yuksekliginde
ve 100 kg.‘lik yatay yuklere dayanacak saglamlikta korkuluk yapilmis olacak korkuluk yok
ise yapilmasi istenecektir.

9. sciler calisirken gereken dikkati géstererek donati cubuklarinin bedenlerine
carpma, delme ve benzeri zarar vermesini engelleyecek, bag tellerinin sicrama ve
salinimlarindan gozlerini KKD ile koruyacaktir.

10. insaat demirlerinin nakli esnasinda kamyon/TIR Uzerinde isci tasinmayacaktir.

11. Demir isleme (kesme, blikme vb.) makinalarinin gévde koruma topraklamalari
gorinur sekilde cekilmis olacak, topraklanmamis makinalarda calismaya
baslanmayacaktir.

12. Demir isleme esnasinda cevre glivenligi ile yakindaki enerji hatlarinin konumlarina
dikkat edilerek tasima saglanacaktir.

13. Demir ekibinde olanlarin tetanoz asilari yapilmis olacaktir.

14. isyerine iyi uyumus ve dinlenmis olarak zinde bir sekilde gelinmelidir. Uyusukluga
neden olan bir ilag kullanmaya baslamis iseniz, durumu amirlerinize bildirin.

15. Calisirken yuzuk, zincir, kolye vs. gibi takilari kullanmayin.

16. Sarkintili, bol veya digmelenmemis elbiseler giymeyin, boyun bagi takmayin.

17. El aletlerinin kablolarini daginik birakmayin, sararak toplayin. Seyyar uzatma
kablolarini asarak yukaridan tasiyin, yerlerden ve su birikintileri icinden getirmeyin.

18. Kesme veya tiraslama yaparken gozlik basta olmak Uzere kisisel koruyucu
malzemeleri eksiksiz olarak kullanin. Kesme makinasini kullanma talimatina uygun
olarak kullanin, ayni anda birden fazla kesme ve egme yaparken parmak kapmalarina
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karsi elinizi agiz kismindan uzakta tutunuz.

19. Montaj esnasinda yakindan gegen enerji hatlarina karsi dikkatli ol, gerektiginde
paravan yaptirin veya akimi kestirin, yiksek gerilimin dokunma olmadan da atlama
yapabilecegini unutmayin.

20. Coklu ve kiiglik pargalari kule ving ile tasirken dokilmeye karsi malzeme sepeti
kullanin. Uzun parcalari sapanla baglarken en az iki yerden ve dengeli olarak baglayin.
Asinmis sapanlari kullanmayin.

21. Zimpara tasinda catlak olup olmadigini géz ve el ile kontrol edin, zimpara tasi
muhafazalarini ve siperligini sokmeyin. Seyyar zimpara tasinda koruyucu en fazla 180
derece acik olabilir.

22. Calisma ortaminda yeterli aydinlatmayi isteyin.

23. En az 3 metrenin Ustlindeki yukseklikte kayma ve disme tehlikesi bulunan,
korkuluksuz vyerlerdeki ¢alismalarda, asansér ve dis cephe bosluklarinda yapilan
calismalarda, kolonlari tim govdeyi saran parasut tipi emniyet kemeri kullanin.

24. Emniyet kemeri kancasinin takilacagi yer bulunamazsa, iki aks arasina diisey veya
yatay can halati ¢ekin, kancayl bu halata takarak calisin. Gerektiginde disey halata
mobil diisls tutucu aparat takin.

25. Emniyet kemerinin kullaniimadigi yerlerde, diisme ve kayma tehlikesi var ise
cahisilan yerin alt tarafina naylon iplerden orilmis glvenlik aglari gerdirin, aksi halde
calismayin.

26. Kullandiginiz seyyar merdivenlerin saglam ve temiz olmasina 6zen gosterin,
bosluk taraflarinda seyyar merdiven kullanmayin.

27. Calistiginiz yerde asili bulunan is glvenligiyle ilgili ikaz levhalarina mutlaka riayet
edin.

28. Batici ve kesici takimlari ¢alisirken cebinizde tasimayin.

29. Karsilastiginiz aksaklik ve tehlikeleri derhal ekip sefine veya ilgililere bildirin.

30. is arkadaslarinizla daima uyumlu c¢alisin ve yardimlasin.




